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1970 yilinda Ganakkale — Biga’ da dogdu. ilk-orta ve lise egitimini Biga’ da tamamladiktan
sonra 1993 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesini bitirdi. Is hayatina Istanbul’
da insan kaynaklari uzmani olarak basladiktan sonra, uzun bir siire Canakkale’ de rehber
ogretmenlik yapti. 2008 yilinda 4 psikolog arkadasiyla Terapim Egitim ve Psikolojik
Danismanlik merkezini kurdu. Canakkale Dardanelspor ve Canakkalespor Futbol okullarinda
sporculara yonelik calismalalar yapti. Halen Ozel Barbaros Poliklinigini, , Alara Kres'in
Psikolojik danigmanlik gdrevini ydriten Sahinttrk bir kiz gocuk babasidir.

2019 Haziran ayinda yayinladii COCUGUM ZEKI AMA CALISMIYOR isimli kitabi
satigtadir.

Canakkale Olay Gazetesi kdse yazarligi da yapan Sahintiirk’ (in Ilgi alanlar arasinda ergenlik
psikolojisi ve 6grenme psikolojisi vardir.
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SEMINERLER

Tirk Egitim Sisteminde 6grenci basarisinin sinavlarla 6lgiiliiyor olmasini nedeniyle bir (st
egitim kurumuna gegislerin de merkezi sistem sinavlarla gerceklesmesi binlerce 6grencinin
sinavlara hazirlanmasi zorunlulugunu ortaya gikarmaktadir.

Bu durum 6grencilerin yasam dénem o0zellikleri dislniildigiinde kisilik gelisimlerine, sosyal
gelisimlerine olumsuz etkileri olmakta, ailelerin de ¢ocuklarinin geleceklerini distindikleri icin
iyi bir gelecek icin nitelikli bir egitim alma zorunlulugu nedeniyle duyduklari kaygi
genclerimize yansimaktadir.

Sinavlara hazirlanan genclerimizin ve ailelerin duyduklari kaygiyl hayatlarina en az dlizeyde
hissetmeleri bazi durumlarda ¢ok zor olmaktadir. Bu seminerlerin cogu zaman uzman yardimi
alma geregi duyan genglerimize ve ailelerine bu siirecte saglikl iletisim kurma ve kendi
farkindaliklarini arttirabilmeleri icin diizenlenebilecegdi belirtmek isterim.

Adi gegen seminerler :

1. COCUGUM ZEKi AMA NEDEN GALISMIYOR ? (OGRENCi BASARISINA
AILENIN KATKISI): FEbeveynlerin cocuklarinin akademik basarisina katkilarinin
irdelenmesi, sinaviara hazirlik stirecinde anne babalarin olumlu tutum ve davranis
gelistirmesine destek amacli seminer.

2. BASARI VE MOTIVASYON: ( Ogrenciye yénelik )Sinava haziriik stirecindeki
ogrencilerin, hazirlik doneminde karsilasacaklarr motivasyonel ve psikolojik soruniarin
¢ozimdine yonelik seminer.

3. COCUKTA DisiPLIN (ODUL MU CEZA MI) : Okul dncesi ve ilkddretim
dénemindeki cocukiarin istendik davranis gelistirebilmeleri icin uygulanabilecek disiplin
yontemleri icerikli seminer.

4, GOCUK ISTISMARI : Ailelerin ve cocukiarn her gecen giin daha fazla rahatsizik
duydugu bir konu olan istismarin ¢ok yonli incelenmesi ve c¢ocuklar lizerindeki
psikolojik etkilerinin degerlendirilmesi amaclh seminer.

5. COCUKLARDA GORULEBILECEK PSIKOLOJIK SORUNLAR (Tiim veliler ) :
Cogu zaman ailelerin fark edemedigi sorunlarin tanitimi ve ¢ocukiarini hangi durumlarda
bir uzmana gotiirmeleri gerektigi icerikli seminer.

6 .STRES YONETIMI VE OFKE KONTROL(Tiim veliler ve egitmen kadrosu) :
Glinlik yasamda karsilasilan olumsuz duygu tetikleyicileri ile yiizlesmeyi dgrenme ve daha
etkin bir duygu yonetimi amacl seminer.



Yukarida detaylan verilen seminerlerin fiyatlari her oturum basina 3.000 TL (KDV Haric)
olarak belirlenmis olup tarih konusunda karsilikl mitabakat saglandiktan sonra
uygulanabilmektedir.



